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Este estudio explora las tensiones que enfrentan los jévenes indigenas rurales en América Latina
con respecto a la agroecologia, en tres territorios: Sierra Norte de Puebla (México), Alta Verapaz
(Guatemala) y Torotoro (Bolivia). El objetivo fue comprender como estos jovenes perciben la
agroecologia y las barreras que enfrentan para implementarla. Se emple6 una metodologia
cualitativa, que incluy6 técnicas visuales participativas (fotovoz) y entrevistas semiestructuradas
con 22 jovenes que participaron de un programa de capacitacion en liderazgo. Los hallazgos clave
revelaron cuatro tensiones principales: (1) el conflicto entre el deseo de una agricultura sanay libre
de quimicos y el uso predominante de agroquimicos; (2) la brecha entre el aprendizaje de técnicas
agroecologicas y la falta de tierra o poder de decision para aplicarlas; (3) la valoraciéon de los
sistemas alimentarios tradicionales mientras se consumen cada vez mas alimentos procesados; y
(4) el escepticismo sobre la escalabilidad de la agroecologia en medio del desencanto generacional
con la vida rural. El estudio destaca la necesidad de politicas que aborden el acceso a la tierra, la
inclusion de los jovenes y enfoques innovadores para que la agroecologia sea viable para las
generaciones mas jovenes.

Palabras clave: Agroecologia, juventud rural, desarrollo territorial.

ABSTRACT

This study explores the tensions faced by rural indigenous youth in Latin America regarding
agroecology, focusing on three territories: Sierra Norte de Puebla (Mexico), Alta Verapaz
(Guatemala), and Torotoro (Bolivia). The objective was to understand how these youth perceive
agroecology and the barriers they face in implementing it. A qualitative methodology was
employed, including participatory visual techniques (photovoice) and semi-structured interviews
with 22 young participants engaged in a leadership training program. Key findings revealed four
main tensions: (1) the clash between the desire for a healthy chemical-free agriculture and the
prevalent use of agrochemicals; (2) the gap between learning agroecological techniques and the
lack of land or decision-making power to apply them; (3) valuing traditional food systems while
increasingly consuming processed foods; and (4) skepticism about agroecology’s scalability amid
generational disenchantment with rural life. The study highlights the need for policies addressing
land access, youth inclusion, and innovative approaches to make agroecology viable for younger
generations.

Key words: Agroecology, rural youth, territorial development.



Ante una serie de criticas a los sistemas alimentarios convencionales, como la degradacion
ambiental (Israel et al., 2020), la persistencia de la inseguridad alimentaria mundial (FAO et al.,
2023) y la exacerbacion de las desigualdades y exclusion sociales de las comunidades rurales
(Zaremba et al., 2021), la agroecologia se ha posicionado como un enfoque alternativo de
agricultura. La agroecologia plantea un profundo cuestionamiento a los sistemas alimentarios y
busca transformarlos hacia modelos mas inclusivos, sostenibles y resilientes. De esta manera, la
agroecologia consiste en la gestion de la agrobiodiversidad y los recursos naturales, como también
en considerar principios socioecondémicos, culturales y politicos (Wezel et al., 2020). Dentro de su
propuesta, la agroecologia reconoce que tiene sus principios y practicas enraizadas en sociedades
indigenas y campesinas de todo el mundo y su racionalidad ecologica esta profundamente
arraigada en la agricultura tradicional (Altieri y Toledo, 2011; Pimbert et al., 2021). Por lo mismo,
da centralidad al conocimiento y agencia de los pueblos indigenas y campesinos para la
determinacion del sistema alimentario.

A pesar del espiritu transformador de la agroecologia y del extenso desarrollo de estudios y
publicaciones sobre este enfoque (Sachet et al., 2021), también se ha omitido la vision e intereses
de lajuventud rural en ella. Aunque hay poca evidencia sobre el interés y motivacion de la juventud
rural por la agroecologia, los movimientos campesinos estan haciendo hincapié en el liderazgo y la
formacion de los jovenes (McCune, Reardon y Rosset 2014; Pinheiro Barbosa y Rosset 2017;
McCune et al., 2016, 2017).

La generacion de jovenes rurales actual ha cobrado relevancia desde los anos 2000 debido a que se
le considera un actor clave como agente productivo para enfrentar los desafios asociados a la
produccién-demanda de alimentos y el desarrollo de centros rurales prosperos (FIDA, 2010). Esto
se debe a que es una generacion que, en comparacién a las generaciones rurales pasadas, tiene
mayor escolaridad, asi como mayor acceso y uso a las tecnologias de la informacion, lo que hace
que tenga mayor familiaridad con los cambios tecnolégicos y con las formas contemporaneas de
socializacion de conocimiento, por lo que se les ha considerado potenciales actores
transformadores de sus territorios (Espejo, 2017). Sin embargo, a pesar de ser entendida como
actores claves para el desarrollo de sus territorios, las juventudes rurales suelen ser excluidas de
los procesos de toma de decisiones y carecen de acceso a activos que se van adquiriendo con los
anios (FAO y FIDA, 2014). Ademas, enfrentan una serie de brechas y vulnerabilidades respecto a
sus pares urbanos, en distintos &mbitos que afectan sus oportunidades e inclusién plena (Diaz y
Fernandez, 2016; Espejo, 2017; Asensio, 2019: Fernandez y Quingaisa, 2019; Rodriguez-Brito,
2019).

En busca de ahondar en las percepciones de la juventud rural sobre la agroecologia, el presente
documento explora tensiones que emergen con relaciéon a la agroecologia en sus territorios. El
interés por ahondar en las tensiones es resultado de los intercambios con jovenes rurales y visitas
a terreno, donde resalta que sus reflexiones y posturas se muestran tensionadas y dinamicas, en
mas de un ambito. Reflexionar sobre qué significa habitar sus territorios, implica reflexionar sobre
las motivaciones y desafios que enfrentan al pensar la innovacion y trabajar la tierra, lo que no
siempre tiene una sintesis uniforme.



Para comprender la vision que la juventud rural indigena tiene de la agroecologia, se desarroll6 un
estudio de caracter cualitativo a partir de un proceso de formacion de lideres, en el que se utilizaron
técnicas visuales y entrevistas semiestructuradas para generar la informacion analizada. El estudio
analizo las percepciones de jovenes rurales indigenas sobre la agroecologia en sus territorios. Como
material se analizaron los ejercicios que desarrollaron a lo largo de la formacion, inspirados en
fotovoz, y entrevistas semiestructuradas que se realizaron con una muestra de sus participantes.

Este estudio se llevd a cabo en el marco del provecto Redes para la Transformacion
Agroalimentaria, el que busca apoyar la transformacion sostenible de los sistemas agroalimentarios
en tres territorios rurales de América Latina al valorar el aporte de jovenes y mujeres a las practicas
agroalimentarias que las comunidades indigenas y campesinas desarrollan. El proyecto se
desarrolla junto a tres organizaciones socias en tres territorios de tres paises en América Latina:
CESDER en Sierra Norte de Puebla, México; SANK en Alta Verapaz, Guatemala y PROSUCO en
Torotoro, Bolivia.

A continuacion, el documento recapitula las discusiones sobre las juventudes rurales en América
Latina y su vinculacion con la agroecologia. Luego se presenta un apartado metodologico que
caracteriza brevemente los territorios en que se desarrolla el proyecto y pone en contexto la
produccion de informacion y su anélisis, para seguidamente presentar los resultados. Finalmente,
unas reflexiones a modo de sintesis cierran el documento.

LA IMPORTANCIA DE LA JUVENTUD RURAL INDIGENA PARA
UNA AGROECOLOGIA PERTINENTE A AMERICA LATINA

Lajuventud rural actual es una cohorte particular que ha llamado la atencion porque, por una parte,
es un grupo de exclusion al encontrarse en condiciones de mayor vulnerabilidad por ser jovenes y
habitar territorios rurales y, al mismo tiempo, es un actor clave en tanto agente productivo
indispensable para enfrentar los desafios asociados a la produccién-demanda de alimentos y el
desarrollo de centros rurales prosperos (FIDA, 2010).

Hasta ahora, la evidencia apunta a que la juventud rural actual se diferencia tanto de sus pares
urbanos como de las generaciones rurales anteriores. Respecto a los primeros, la juventud rural se
encuentra en una situacién de mayor vulnerabilidad: altas tasas de pobreza y pobreza extrema,
menores posibilidades de acceso a educacion de calidad y desigualdades en los niveles secundarios
y terciarios, y condiciones laborales desventajosas con empleos mas precarios, informales, con
menor seguridad social (Diaz y Fernandez, 2017; Espejo, 2017). En contraste con respecto a las
generaciones rurales anteriores, la juventud rural latinoamericana cuenta con mayores niveles de
escolaridad, ademas de ciertas caracteristicas como mayor flexibilidad y disposiciéon al cambio,
mayor acceso y uso a las tecnologias de la informacién, asi como mayor familiaridad con los
cambios tecnoldgicos y formas de socializacion y adquisicion del conocimiento, por lo que se les ha
considerado potenciales actores transformadores de sus territorios (Espejo, 2017). Estas
diferencias generacionales son aiin mas marcadas entre las mujeres rurales. Sin embargo, a pesar
de que las juventudes rurales disponen de creatividad y conocimientos renovados, éstas suelen ser
excluidas de los procesos de toma de decisiones y carecen de acceso a activos que se van
adquiriendo con los afios (FAO y FIDA, 2014).
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Segun el Centro Latinoamericano y Caribeno de Demografia (2023), América Latina cuenta con un
bono demografico por los proximos diez anos, lo que implica una fuerza productiva de este grupo
que puede ser motor de desarrollo y crecimiento de los paises (Espejo y Espindola, 2015; CEPAL et
al., 2014; OECD et al., 2016), si es que logran ser incluidos plenamente dentro de las sociedades. El
relevo generacional en el sector agropecuario es clave para el desarrollo de los territorios y la
generacion de oportunidades inclusivas para los jovenes (Red Europea de Desarrollo Rural, 2019;
FIDA y Rimisp, 2019; Morales, 2020). Sin embargo, en las tltimas dos décadas las tasas de
crecimiento de la poblacién rural en América Latina han sido negativas, vinculado al proceso de
migracion hacia areas urbanas de parte de los jovenes y un aumento del promedio de edad en las
zonas rurales (CEPAL, FAO e IICA, 2013 en Guiskin, 2019).

En la literatura, la juventud latinoamericana ha sido mayormente estudiada desde una mirada
urbana, con la excepcion de una corriente enfocada en la caracterizacion de la juventud rural y/o
en sus percepciones, expectativas y aspiraciones (Kessler, 2005; FIDA, 2015; Dirven, 2016; Diaz y
Fernandez, 2017; Espejo, 2017; Asensio 2019; Fernandez y Quingaisa, 2019; Guiskin, 20109;
Rodriguez-Brito, 2019; Ospina, 2020; Yanez y Aguirre, 2021). Esto, ha generado una comprension
de la juventud en general y la juventud rural en particular de manera homogeneizada. A raiz de
ello, durante las dos tltimas décadas (2000-2020) se ha desarrollado una discusién sobre la
juventud rural que se centra en cuatro ejes: las identidades y representaciones; la preocupacién por
el envejecimiento del campo; el territorio y las estrategias de vida; y por tltimo las violencias
(Giraldo-Calder6n y Becerra-Romero, 2023).

En este desarrollo de los estudios de juventud rural, el cruce con la cuestion étnica ha quedado
relegado hasta a partir de la década de 2010 (Kropff Causa y Stella, 2017). La sistematizacion
realizada por Kropff Causa y Stella (2017) da cuenta de como se ha abordado teéricamente la
cuestion étnica y juventud en América Latina. Los estudios que abordan la interseccion entre edad
y etnicidad exploran diversas formas de inclusion y exclusion de jévenes indigenas en contextos
econOmicos y politicos, apoyandose en datos estadisticos, anélisis de politicas publicas y enfoques
etnograficos. Desde perspectivas antropologicas, se examinan tensiones entre tradicion y
modernidad, asi como entre cambio y continuidad, considerando la edad y la etnicidad tanto como
coordenadas identitarias como dimensiones estructurantes de la experiencia social. Ademas, se
discute criticamente la construccion de la etnicidad. En el &mbito de los estudios de juventud, se
destaca la critica a las definiciones etnocéntricas de edad y de su arbitrariedad. Finalmente, se
propone un enfoque que, retomando aportes de los estudios étnicos, se enfoca en las “alteridades
etarias”, entendidas como construcciones histéricas atravesadas por relaciones de poder y
subjetividades emergentes.

A pesar de las diferencias que los territorios ofrecen en términos de condiciones de vida y las
oportunidades, hay una progresiva convergencia de los estilos de vida de jovenes, por lo que hoy
las juventudes urbanas y rurales se parecen mas entre ellas, que las juventudes rurales con sus
padres y abuelos (Garcia y Barreto, 2014). Asi, jovenes rurales comparten con jovenes urbanos
aspiraciones, habitos, practicas y referentes (Asensio, 2019). La mayor escolaridad, la conectividad
y flujos de informacion, asi como la diversificacion econémica hacen que los y las jovenes rurales
se planteen sus vidas en términos muy diferentes a lo que lo hicieron las generaciones de sus padres
y abuelos.



Estudios desarrollados anteriormente (Asensio 2019; Fernandez y Quingaisa, 2019; Rodriguez-
Brito, 2019; Ospina, 2020) apuntan que, a pesar de que la juventud rural latinoamericana es en si
misma diversa, se aprecia que como generacion comparten el anhelo por “algo diferente” a sus
antecesores y de tener “una vida mejor”. Asi pues, sus aspiraciones de vida, junto con la desigualdad
de oportunidades y la baja calidad del empleo del campo lleva, en muchos casos, a los y las jévenes
rurales a emigrar a la ciudad (Guiskin, 2019).

La btisqueda de mejores oportunidades educativas y laborales impulsa la migracién juvenil hacia
las ciudades, lo que juega un papel crucial en el despoblamiento y envejecimiento de las zonas
rurales. No obstante, esta migracién no siempre conlleva un desarraigo total de los territorios
rurales (Sili et al., 2016; Fernandez y Quingaisa, 2019; Guiskin, 2019; Boscardin et al., 2021).
Ademas, no es el tnico factor que influye en los cambios demogréficos, ya que también deben
considerarse las tendencias de disminuci6n en las tasas de fecundidad y aumento de esperanza de
vida.

Se ha observado que muchos jovenes mantienen estrechos lazos con sus comunidades y territorios
de origen, y contemplan la posibilidad de regresar una vez finalicen sus estudios o adquieran
experiencia laboral (Sili, 2016; Fernandez y Quingaisa, 2019; Boscardin et al., 2021). Las decisiones
sobre si quedarse o retornar a las areas rurales son complejas y se ven influenciadas por diversos
factores, como el apego al territorio, el deseo de contribuir al desarrollo local, la conexion con la
naturaleza, las redes familiares, el nivel socioeconémico, la posibilidad de heredar tierras, las
oportunidades laborales, la percepcion de los medios de vida en las zonas rurales, la calidad de vida
y las opciones educativas disponibles, entre otros (Sili, 2016; Dirven, 2021; Bernsen et al., 2022;
Rodriguez-Diaz et al., 2022; Sowl et al., 2022; Castillo y Rodriguez, 2023; Yafiez, 2024).

Agroecologia épara los jovenes?

Por su parte, la agroecologia se ha consolidado como un enfoque que exige un profundo
replanteamiento de los sistemas alimentarios. Se trata de un enfoque holistico basado en un
conjunto de principios para promover sistemas alimentarios més justos, sostenibles, resilientes y
saludables. Si en un comienzo, se propuso que la agroecologia consiste en aplicar principios
ecologicos a la agricultura (Altieri, 1983), actualmente la tendencia es incorporar principios que
trascienden la gestion de la agrobiodiversidad y los recursos naturales, incorporando también
principios socioeconémicos, culturales y politicos (Wezel et al., 2020).

Wezel et al. (2020) han resumido y armonizado los principios con los que, a lo largo del tiempo, se
ha definido la agroecologia (ver figura 1). La ventaja de enmarcar la agroecologia como un conjunto
de principios o elementos, en vez de una definicion textual, es que estos proveen conceptos de base
que son adaptables a diversos contextos (Coe y Coe, 2023) y visiones locales (Darmaun et al., 2023),
lo que fomenta que la agroecologia mantenga pertinencia territorial y cultural y no se vuelva una
definicion dogmatica.

Las transiciones agroecologicas se refieren a procesos continuos y de largo plazo en los que se
aplican innovaciones sociales, tecnologicas e institucionales que promueven los principios
agroecologicos a diferentes niveles y, para ser exitosas, requieren la colaboracién de diversos
actores (Lindemann et al., 2024). Experiencias sobre transiciones agroecoldgicas exitosas en
América Latina tienen en comidn un discurso que expresa principios y valores que son cultural,
espiritual y contextualmente apropiados, y reconocen la valia de los agricultores y los pueblos



indigenas (Mier y Teran et al., 2018). Estos discursos fomentan la resistencia al sistema
agroindustrial y promueven la agroecologia como una opcién frente al modelo de la Revolucion
Verde.

Figura 1.
Correspondencia entre los principios establecidos por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacidén y la Agricultura (FAO) y el Grupo de Alto Nivel de Expertos (HLPE)

10 elementos de la agroecologia (FAO) 13 principios agroecologicos (HLPE)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Wezel et al., 2020.

A pesar del extenso desarrollo de estudios y publicaciones sobre agroecologia (Sachet et al., 2021),
también se ha omitido la vision e intereses de la juventud rural en ella. A pesar de que hay poca
evidencia sobre el interés y motivacion de la juventud rural por la agroecologia, los movimientos
campesinos estan haciendo hincapié en el liderazgo y la formaciéon de los jovenes (McCune,
Reardon y Rosset 2014; Pinheiro Barbosa y Rosset 2017; McCune et al., 2016, 2017). Entre los
estudios que exploran diferentes elementos de interconexion de la juventud rural con la
agroecologia se encuentran dos focos.

Por una parte, hay estudios que exploran los significados y valores que jovenes rurales atribuyen a
la agroecologia; es decir, como entienden la agroecologia. En este sentido, en un estudio (Goris et
al., 2019) se senala que los y las jovenes resignifican las practicas de la agroecologia hacia la
sostenibilidad socioecolégica. Por lo mismo, para ellos la agroecologia no se limita a producir
alimentos sin insumos sintéticos, sino que incorporan la elaboracion de alimentos, madera, arte
popular, plantas medicinales, ropa, productos de limpieza y corporales biodegradables, entre otros
productos naturales, sin el uso de insumos sintéticos y externos. También resignifican la cultura
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local para hacerla mas inclusiva y fomentan la apreciacion de la interconexién entre los seres
humanos y la naturaleza. En otro estudio (Pollnow y Velleda, 2021) se menciona que, en
comparacion con quiénes producen convencionalmente, los y las jovenes insertos en sistemas
productivos ecoldgicos valoran mas la organizaciéon y la insercion social en forma de grupos,
asociaciones, cooperativas o redes. El mismo estudio sefiala que los sistemas de produccion de
enfoque agroecolégico pueden favorecer la sucesion generacional debido a que éstos apuestan por
la diversificacion, la biodiversidad, el manejo sostenible de los recursos naturales y un mejor acceso
alos mercados, lo que mejora las condiciones para que los jévenes decidan permanecer en las zonas
rurales.

Por otra parte, hay estudios que exploran los efectos de procesos de formaciéon agroecologica en
jovenes. Un estudio (Goris et al., 2021) sistematiza el papel del afecto en el desarrollo de relaciones
(esperadas e inesperadas) que apoyan la adopcién de la agroecologia por medio de procesos de
educacion popular. La primera relacion que se modifica es con la naturaleza, al tomar mayor
conciencia de los efectos del uso de insumos sintéticos y desarrollar afecto por ella. Esto genera
cambios en la relacién con sus padres, a quienes intentan convencer de no utilizar insumos
sintéticos (o en su defecto, utilizar menos), modificando los patrones de relacionamiento y las
relaciones de poder entre ellos. Entre pares, surgen relaciones de amistad y se altera el lenguaje en
el aprendizaje entre pares crean un lugar para el didlogo, incluso entre jévenes con diferentes
puntos de vista sobre la agricultura (es decir, jovenes de predios agroecologicos, de predios
convencionales y de pequeiias ciudades rurales). Otro estudio (McCune et al., 2017) expone como
la formacion agroecologica desde la educacion popular, realizada por La Via Campesina, anima a
los y las jovenes a participar activamente en el movimiento y tomar responsabilidades a nivel
organizacional y territorial. La vinculaciéon con las realidades socioculturales de los territorios
campesinos e indigenas es lo que, en tltima instancia, legitima el proceso de formacion. Por altimo,
existe evidencia de que los y las jovenes que permanecen o vuelven a las zonas rurales tienen una
vision més agroecologica que la de sus padres (Mier y Teran et al., 2018) y, ademas, parecen estar
impulsando la agroecologia (McCune et al. 2016, 2017).

En este sentido, la interconexién entre jovenes y agroecologia es clave y multidimensional. La
agroecologia supone pensar los alimentos de manera sistémica y desde distintas dimensiones en la
que jovenes puedan integrarse e influir. Por supuesto, la agroecologia puede ser un espacio con el
que los jovenes se identifiquen con nuevas formas de agricultura y puedan volverse actores
centrales al combinar conocimientos e innovacion para encontrar nuevas formas de produccion.
Pero también puede ser desde una perspectiva més amplia que exceda lo puramente productivo de
la agricultura al ofrecer oportunidades para la innovacién en distintos momentos de lo que implica
la economia circular, el reciclaje de materias y nuevos negocios de subproductos, asi como formas
de venta y consumo.



METODOLOGIA
SELECCION DE TERRITORIOS, MATERIAL Y METODOS

Para comprender la vision que la juventud rural indigena tiene de la agroecologia, se desarroll6 un
estudio de caracter cualitativo a partir de un proceso de formacién de lideres, en el marco del
proyecto Redes para la Transformacion Agroalimentaria. Se utilizaron técnicas visuales y
entrevistas semiestructuradas para generar la informacion analizada. A continuacion, se describen
los territorios en que se implementa el Proyecto, los participantes y la producciéon de informaciéon
analizada, y el analisis llevado a cabo.

Caracterizacion de los territorios en que se desarrollo6 el estudio

El proyecto Redes para la transformaciéon agroalimentaria se desarrolla en tres territorios de tres
paises de América Latina: Sierra Norte de Puebla en México, Alta Verapaz en Guatemala y Torotoro
en Bolivia. Estos territorios se identificaron en base a informaciéon secundaria de caracter
cuantitativa y cualitativa disponible, que dan cuenta de un espacio fisico y social que posee una
identidad construida socialmente, y que sostienen una dindmica propia en base a factores
vinculados a la historia, la etnicidad, la estructura econémica, las condiciones biofisicas, la
infraestructura disponible que determina la conectividad y los flujos de transporte, los conflictos
sociales y la influencia de las fronteras politico-administrativas.

En los tres territorios, que se detallan a continuacion, el proyecto aborda tematicas histéricas y
pertinentes para promover una gobernanza inclusiva de los sistemas agroalimentarios locales,
como son la diversificacion de cultivos, la conservacion del agua, la adaptacién al cambio climatico
y la innovacion, entre otros temas.

Sierra Norte de Puebla en México

En México, el proyecto se implementa en los municipios de Zautla e Ixtacamaxtitlan, en la Sierra
Norte de Puebla. Este es el territorio més extenso y menos poblado del estado de Puebla y, segtin el
altimo censo (2020), el 10,3% de la poblacion habla alguna lengua indigena, en su mayoria, nahuatl
(98%). El territorio presenta altos indices de pobreza, con casi el 70% de la poblacién en situacion
de pobreza moderada.

En la organizacién social y productiva del territorio hay una continuidad cultural de los pueblos
indigenas asociadas al vinculo con la tierra. La actividad principal es la agricultura de subsistencia
y familiar —maiz, frijol, calabaza, trigo y haba— (INEGI, 2015) y, al mismo tiempo, la Sierra Norte
de Puebla es el area de produccion forestal mas importante del estado (Barrios, 2017), actividad de
pequeiia escala que se realiza en los bosques templados humedos y subhtimedos.

El territorio enfrenta una prolongada sequia durante los ultimos afios, que amenaza la
sostenibilidad en el territorio, asi como procesos de deforestacion. Hasta 2023 existi6 un proyecto
de exploracion minera para explotar vetas de oro y plata con una mina de tajo abierto (2015-2023),
el cual genero tensiones y fricciones en las relaciones sociales de la comunidad.

Alta Verapaz en Guatemala

En Guatemala, el proyecto se implementa en seis municipios del departamento de Alta Verapaz:
Coban, Chisec, Raxruha, Carcha, Chamelco y Lanquin. El territorio esta mayoritariamente habitado
por poblacion maya (93%), tanto q’eqchi’ (87%) como poqomchi (11%) (INE, 2019). La gran
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mayoria de la poblacion en el departamento de Alta Verapaz vive en condiciones de pobreza general
(83,1%) (INE, 2014).

En Alta Verapaz coexiste una agricultura de exportacion dominada por élites econémicas y una
agricultura familiar de pequena escala vinculada a la poblacién indigena, que produce granos
bésicos, asi como cultivos diversos que incluyen frutas, hortalizas y productos de exportacion (entre
ellos cardamomo, cacao y achiote). La poblacién indigena ha vivido diversos procesos de
expropiacion de tierrasy de desplazamientos forzados. Ademaés, las comunidades deben sobrellevar
las consecuencias econémicas, sociales y ambientales de la prevalencia de monocultivos, como la
palma africana (APROBA-SANK y AVSF, 2014; Aguirre et al., 2024).

Torotoro en Bolivia

En Bolivia, el proyecto se implementa en el municipio de Torotoro, departamento de Potosi.
Torotoro forma parte del llamado Norte Potosi y del antiguo territorio de los charka. Segin las
proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2012) para 2023, en Potosi, el 56,9% de la
poblacion tiene un idioma materno distinto al castellano. Ademas, un alto porcentaje (88,7%) de
los habitantes del municipio de Torotoro presenta necesidades basicas insatisfechas (NBI).

Aunque los ayllus que existen actualmente en el norte de Potosi son solo fragmentos de la
organizacion prehispanica de los charka, el sistema de ayllus (territorio local) sigue funcionando.
Estos se encuentran organizados en cuatro grandes franjas, que van desde la puna cordillerana
hasta los valles calidos, y mantienen el sistema vertical de explotacion multiecolégica. Las
principales actividades econémicas son la agricultura y la ganaderia, destacando la papa como
cultivo principal.

Como resultado del cambio climatico, los principales efectos percibidos por la poblacién son el
aumento de la temperatura y la sequia, seguidos de las heladas y las granizadas, que provocan danos
en la produccién agricola (Prosuco, 2023). En la zona media, el incremento de las temperaturas,
aunque permite el cultivo de nuevas especies, también favorece la proliferacion de plagas y
enfermedades en los cultivos y frutales. En la zona alta, la sequia pone en riesgo la permanencia de
la poblacién en el territorio.

Participantes, material y produccion de informacion

Un total de 22 jovenes de los territorios donde opera el proyecto participaron de una formacion de
liderazgo a distancia de seis semanas durante el afio 2023. Las organizaciones que desarrollan el
proyecto en los territorios fueron las encargadas de identificar e invitar a participar a los y las
jovenes, quienes, en general, ya estdn vinculados a procesos de formacion u otros procesos que
impulsan las mismas organizaciones. Quienes participaron son jovenes con arraigo a su territorio,
identidad campesina-indigena, y visualizan su futuro en el campo. Es decir, son jovenes para
quienes la agricultura contintia siendo una actividad valorada y una opcién de ocupacion principal
en sus vidas. La literatura sostiene que este perfil de jovenes decide quedarse en sus territorios por
conviccion (Sandoval et al., 2022).

En este espacio de formacion a distancia se les present6 la metodologia de trabajo con fotografia
y/o video inspirada en fotovoz (Wang y Burris, 1997; Wang, 1999). Si bien fotovoz se suele plantear
como una técnica fotografica de enfoque cualitativo, participativo y transformador (Budig et al.,
2018), en este caso se ha utilizado como una variante de las entrevistas fotograficas para activar la



reflexion (Serrano, Revilla y Arnal 2016). Esto, principalmente por las limitaciones de desarrollar
los ejercicios en un contexto de formacion de jovenes a distancia. El interés en utilizar fotografias
es que estas registran lugares y situaciones, las que luego, quienes fotografian y quienes interpretan
le dan forma a “aquello que se muestra” expresando sus propios imaginarios (Davila 2015 en
Serrano, Revilla y Arnal 2016; Yafiez y Aguirre, 2021).

Estos ejercicios de fotovoz se plantearon como una actividad integradora-reflexiva de los talleres
realizados y consistieron en la invitacion a capturar fotografias y/o videos de manera libre sobre el
significado y las implicaciones de la agroecologia en sus comunidades; los que se acompanan de
breves relatos. Junto a los ejercicios de fotovoz, se plantearon preguntas con la misma intencion
integradora-reflexiva (ejercicios individuales), las que no requerian de fotografias y/o videos. En
total se contd con 112 ejercicios de fotovoz de 20 participantes y 85 respuestas a los ejercicios
individuales del total de participantes en los talleres (ver tabla 1).

Adicionalmente, se realizaron entrevistas semiestructuradas para complementar la informaciéon
producida por medio de los ejercicios de fotovoz y ejercicios individuales. La entrevista
semiestructurada se basa en una conversacion orientada a través de una guia de temas
predeterminados, pero manteniendo flexibilidad y apertura en cuanto al orden, ritmo y enfoque
para abordar dichos puntos (Flick, 2004). Esto permite que cada participante tenga la libertad de
expresar sus ideas y experiencias. En total se entrevisto a seis jovenes participantes de los talleres
(dos de cada pais), buscando el equilibrio por pais y sexo (ver tabla 1). Se contact6 a quienes
tuvieron mayor participaciéon en el envio de los ejercicios individuales y en la asistencia a los
talleres.

Tabla 1.
Numero de participantes de ejercicio individuales, ejercicios de fotovoz y entrevista, por sexo y pais

Ejercicios individuales \ Ejercicios de fotovoz \ Entrevistas
Hombre Mujer Hombre = Mujer Hombre | Mujer
México 1 8 1 8 1 1
Guatemala 1 2 1 1 1 1
Bolivia 6 4 5 4 1 1
Subtotal por sexo 8 14 7 13 3 3
Total 22 20 6

Meétodo de analisis

La informacion se analiz6 utilizando el software de anélisis cualitativo ATLAS.ti. Para analizar la
informacion se siguio el enfoque propuesto por Tsang (2020), que plantea una estrategia de
interpretacion de los ejercicios de fotovoz en cuatro etapas. Un primer momento que implica la
codificacion e interpretacion de la perspectiva de las investigadoras, es decir, una interpretacion de
las iméagenes sin los textos de acompanamiento. Un segundo momento considera la interpretacion
de los jovenes que enviaron sus fotos, es decir, ateniéndose a los textos complementarios; de
manera que en un tercer momento se realiza una comparacion cruzada de ambas interpretaciones.
Finalmente, una cuarta etapa de teorizacion en la que investigadores identifiquen las relaciones
entre los temas encontrados en la comparacion y el objeto en estudio. Esta propuesta de Tsang
(2020) tiene la doble intencion de, por un lado, efectivamente analizar el contenido de las
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fotografias como material y no solo como un medio habilitador del relato; y, por otro lado,
equilibrar la sobre interpretacion de parte de quienes investigan, asi como la exclusiva
interpretacion de quienes producen el material.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados del anélisis realizado. Los resultados se presentan
organizados en cuatro tensiones que emergen entre como los y las jovenes entienden la
agroecologia y los contextos territoriales que habitan (ver figura 2).

Figura 2.
Resumen de las tensiones identificadas en torno al interés de los jovenes por la agroecologia

Interés y/o motivacion por la agroecologia Dificultad con relacién al territorio

Interés por el cuidado del medio ambiente y la Tt sty Ao

salud humana
Interés por aprender técnicas y estrategias de No tienen acceso ni control de la tierra, ni poder
cultivo (tradicionales e innovadoras) de decision
Interés por la alimentacion sana y tradicional Alimentacion basada en productos procesados

Desencanto generacional con la vida campesina e

Interés por los beneficios a nivel familiar . ..
indigena tradicional

Tension 1: Entre la agricultura sana y ecologica, y el uso extendido de
agroquimicos

Una primera tension identificada radica entre el como es entendida la agroecologia, en términos de
los sentidos y motivaciones que expresan los y las jovenes respecto a ella, y la realidad de sus
territorios en que el uso de agroquimicos esta extendido.

Por una parte, quienes participaron de los talleres entienden la agroecologia como una forma de
agricultura saludable, en términos de que cuida de la salud de la naturaleza y de las personas. Es
decir, apuntan a producir alimentos sanos para el consumo de las personas sin danar a la
naturaleza. Esto implica que la produccion de alimentos no contamine el suelo y el agua, pero
también es cuidar el uso y acopio del agua, es nutrir el suelo y conservar sus propiedades, entre
otras cosas, lo que da cuenta que adhieren a la multidimensionalidad de los principios
agroecologicos (Wezel et al., 2020).

“La agroecologia es ser amigable con nuestro medio ambiente, con el entorno que le rodea
en el sitio que realizaras una actividad agropecuaria, asi, para que sea sustentable un pueblo,
no contaminar, proteger, cuidar y rescatar.” (Ejercicio individual de hombre joven (2),
Torotoro, Bolivia)
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La principal forma de lograr cuidar la naturaleza y la salud de las personas es desarrollando una
agricultura sin utilizar agroquimicos, como pesticidas, herbicidas, fungicidas, insecticidas y
fertilizantes quimicos, llamados “quimicos”. Destacan la importancia de conocer los efectos nocivos
de producir alimentos con “quimicos” tanto para la salud humana como de la tierra. En este sentido,
ponen de manifiesto que es importante conocer qué se cultiva y como se cultiva, en lo que reconocen
que hay un saber tradicional de las comunidades que responde a las particularidades geograficas y
climaticas de cada zona que habitan.

“Deben conocer y saber las ventajas y desventajas del
uso de agroquimicos para cuidar y mantener fértil la
tierra y de esta manera seguir produciendo productos
sanos y saludables.”

Fotovoz de mujer joven (10), Alta Verapaz,
Guatemala.

La agroecologia es producir productos sanos y
naturales rescatando costumbres ancestrales
campesinas de cada region o comunidades que tienen
un diferente manejo del ciclo de los cultivos del afio.
(Ejercicio individual de mujer joven (7), Torotoro,
Bolivia)

Sin embargo, reconocen el uso extendido de agroquimicos en sus comunidades y territorios, lo que
es una gran limitaciéon para promover la agroecologia en sus territorios. A sus ojos, el uso de
agroquimicos es un problema que se ha originado mayoritariamente por la necesidad de asegurar
una cantidad de produccion eficaz y estable. En estos términos se entrecruzan la ventaja de reducir
tiempo de cultivo, asegurar cierta “calidad” de la produccién y de reducir dificultades y trabajo
humano invertido. La tensi6én permanece entre la comprension hacia quienes utilizan insumos
quimicos ante la necesidad, y la critica ante una visién “cémoda” o falta de conocimiento sobre el
uso de los agroquimicos. La necesidad de uso de agroquimicos estaria relacionada con
comunidades vinculadas con produccion intensiva para el mercado.

“Lo que dicen los agricultores es que, si no usan eso [productos agroquimicos], entonces no
da la milpa. Eso es lo que ellos piensan, pero no sé por qué todavia siguen usando. Igual,
como te dije, porque hoy muchas familias estdn migrando a los Estados Unidos y ya casi no
estan. Digamos, todos los hombres se estan yendo a los Estados Unidos, ya solo las mujeres
se estan quedando. ¢Y qué es lo que hacen? Ellas solo pagan un mozo para que vaya ahi a
trabajar en la parcela. Entonces, por eso compran los abonos.” (Entrevista a mujer joven
(10), Alta Verapaz, Guatemala)



“y donde usan [agroquimicos] es una comunidad mas abajo. Ahi usan porque quieren
asegurar sus cultivos [destinados al mercado]. Quieren asegurarse, y ahi usan fungicidas,
fertilizantes, quimicos, eso usan. Y la cosa es que la gente no esta muy acostumbrada a no
usar esos productos, adoptar actividades como crear o elaborar tu propio caldo, o elaborar
tu propio abono fermentado para que puedas optar a los nutrientes rapidos. La gente no lo
hace aqui, o sea, es como que es un poco perezosa'. Yo pienso que eso es, que prefieren
comprar el producto ya listo.” (Entrevista a hombre joven (11), Torotoro, Bolivia)

“Los agricultores usan agroquimicos porque se les facilita el trabajo, porque tienen la
mentalidad de usar agroquimicos en sus tierras y no intentar usar productos organicos.
Quizas piensan que no funciona.” (Ejercicio individual mujer joven (9), Sierra Norte de
Puebla, México)

Los entrevistados apuntan a que el uso de agroquimicos enfrenta dos grandes dificultades. Por una
parte, la tierra se ha “agotado”, por lo que incluso los “quimicos” no logran mantener la produccion,
lo que podria ser una ventana de oportunidad para que la gente cambie a insumos organicos con la
intencion de que estos restauren y mantengan la calidad del suelo. Por otra parte, mencionan que
los insumos quimicos son costosos y sus familias no siempre pueden permitirse adquirirlos, por lo
que los insumos y abonos organicos —elaborados por las mismas familias— son una alternativa de
solvencia econdmica.

“Donde vivo, es el uso de abonos quimicos el que ha bajado el rendimiento de los cultivos.
Entonces, ahi se da cuenta uno de que es bueno usar abono organico porque no pierde el
rendimiento del cultivo, entonces, siempre vamos a mantener la produccion y los buenos
alimentos.” (Entrevista a hombre joven 8, Alta Verapaz, Guatemala)

“Algunos afos atras mis padres hacian uso de agroquimicos, como la urea. Aho con ano se
tenia que comprar el abono, después de una crisis econémica de la familia ya no le echamos
agroquimicos al terreno y pudimos notar que no era mucha la diferencia en cuanto a la
produccion, entonces decidimos empezar a abonar con el estiércol de animal.” (Ejercicio
individual de mujer joven 3, Sierra Norte de Puebla, México)

Estos son argumentos pragmaticos que buscan que mas gente decida probar con insumos organicos
y/o aprender su elaboracion. Estos argumentos no intentan convencer en términos valdricos o
normativos, sino mas bien mostrar ventajas comparativas mas alla de la producciéon inmediata.

Tension 2: Querer aprender nuevas técnicas y no poder
implementarlas

Una segunda tension identificada se expresa entre “el querer hacer y el poder hacer”. Esto se debe
a que, por una parte, los y las jovenes manifiestan interés en aprender técnicas y recetas para
cultivar sin agroquimicos (“querer hacer”), pero, por otra parte, expresan que carecen de tierras y
poder de decision donde desarrollar la agricultura que quieren (“poder hacer”).

1 En las comunidades de la zona baja, cercanas al rio Caine, las familias dependen del mercado y, en promedio, trasladan
sus productos cada 15 dias al mercado campesino de Cochabamba. La elaboracién de bioinsumos requiere tiempo, por lo
que es probable que muchas familias no los preparen, no por desinterés o “pereza”, sino por falta de tiempo.



El interés de los y las jovenes por aprender técnicas y estrategias de cultivo es coherente con su
vision de la agroecologia como una agricultura sana y ecologica, pues es un conocimiento practico
que les permite no depender de los insumos quimicos. En su interés por aprender a cultivar sin
“quimicos”, muestran interés y orgullo tanto por las técnicas de produccion tradicionales de sus
comunidades (como asociacion de cultivos, trampas fisicas y productos organicos) como por otras
técnicas e innovaciones tecnologicas.

“Lo conocemos como trampa de arroz.
Es la realizacion de la captura de
microorganismos del suelo o del
territorio para luego realizar el cultivo
de forrajes o aplicacion.”

Fotovoz de hombre joven (4),
Torotoro, Bolivia.

Producir agroecologicamente implica aprender nuevas logicas y formas de produccion, entre las
que se mencionan técnicas de prevencion y control de plagas y enfermedades, asi como nuevas
formas de fertilizacion y manejos de cultivos. En la diversidad de técnicas tradicionales o no,
—como el uso de estiércol de los animales, produccion de bocashi o abono por lombricompostas,
uso de rastrojo de las mismas cosechas, o la asociacion de cultivos—, encuentran las alternativas
para no depender de insumos sintéticos y externos.

“Lo que sale del maiz, digamos, todo el rastrojo que tiene todo esto, como son cosas que no
se comen los mismos, ya sea borregos o chivo, pues todo se les hecha a los terrenos. Esta es
una alternativa que podemos utilizar para no comprar, tal vez, algin fertilizante. O més
bien, pues podriamos hacer lo que son los bocashi, las lombricompostas y todo esto.”
(Ejercicio individual de mujer joven (5), Sierra Norte de Puebla, México)

Este conocimiento técnico lo vinculan a la posibilidad de ganar mayor autonomia en el ciclo de
cultivo y ser menos dependiendo de insumos externos. En la medida de que estas practicas sean
mas efectivas, esto permitiria el reemplazo de los insumos sintéticos que quieren evitar. En este
sentido, manifiestan sentir cierta responsabilidad con sus comunidades en aprender y desarrollar
correctamente los insumos organicos. Saben que los insumos (o recetas) que ofrezcan deben lograr
satisfacer un minimo de expectativas o, de lo contrario, las personas desechan la posibilidad de
continuar probando insumos o estrategias alternativas. Esta pericia de “saber hacer” si bien es
individual, saben que es necesaria para que sus comunidades puedan desarrollar una agricultura
que no requiera de insumos quimicos.

“Lo que me encanta de aqui en el instituto, por ejemplo, es que no tocamos quimicos.
Intentamos hacer [una agricultura] organica y, claro, hay que tener bastante cuidado en los
preparados, porque si no haces un buen preparado, entonces también quedas mal porque
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al final no da resultados y la gente como que se decepciona por no ver resultados. Entonces,
yo pienso que hay que tener mucho cuidado en hacer los preparados. Los caldos, los bioles,
tienen que salir bien.” (Entrevista de hombre joven (11), Torotoro, Bolivia)

Quienes participaron de las entrevistas mencionan que como jévenes no tienen capacidad de tomar
decisiones sobre como y qué producir. Esto se debe a que la mayoria de los y las jovenes viven con
sus padres y/o abuelos, por lo que no tienen poder de decisiéon y tampoco son tomados en cuenta
sus intereses. Esto se vincula directamente con que no son duefios de la tierra (ni de otros activos),
lo que apunta a las dificultades asociadas al relevo generacional en la agricultura, que contintia
siendo un reto para los territorios rurales. Como consecuencia, quienes se interesan por practicar
y aprender a producir desde un enfoque agroecoldgico no cuentan con un terreno en el que
desarrollarse, ya sea porque no pueden disponer del espacio fisico en los predios familiares o
porque sus familias no cuentan con predios propios siquiera.

“Yo, por ejemplo, trabajo en las tierras de mi pap4, y él opta por lo més facil. Entonces, como
son sus tierras, yo como me voy a meter y asi, ¢no?” (Entrevista a mujer joven (9), Sierra
Norte de Puebla, México)

“Lo otro, por el terreno que los jovenes no tienen, ¢verdad? A veces sus padres los venden y
los jovenes se quedan sin terreno. Entonces, no hay donde ir a practicar, ni sembrar.”
(Entrevista a hombre joven (8), Alta Verapaz, Guatemala)

En el caso de Torotoro, es comuin que las nuevas generaciones puedan comenzar a sembrar y
trabajar por cuenta propia en un espacio del terreno familiar que les ceden. También es comtn que
se anticipe la herencia a los hijos mas jovenes y/o casados cuando los padres son mayores y no
estan en condiciones de trabajar la tierra. Esta practica permite dar continuidad al trabajo agricola
y refuerza los lazos familiares y comunitarios, ademés de facilitar la transicion generacional en el
uso y manejo de los recursos productivos.

Lo anterior no solo afecta a la promocién de la agroecologia en los territorios, sino que afecta a
cémo los y las jovenes se proyectan en sus territorios. Se ha sefialado que la falta de acceso a activos
materiales y tierra (y agua) para producir es una de las principales razones por las que los jévenes
deciden no ser agricultores (Dirven, 2021). Tensién que también es comentada por quienes
participaron de las entrevistas, que manifiestan que las generaciones jévenes no solo dejan la
agricultura como ocupacion, sino que también estan migrando en busca de nuevas oportunidades
economicas.

“Pero si, la mayoria, digamos, se estan yendo a los Estados Unidos, porque ya no hay con
qué trabajar. Pero para los padres que todavia tienen terrenos, los jovenes si siguen
trabajando la tierra.” (Entrevista a mujer joven (10), Alta Verapaz, Guatemala)

Como consecuencia de la falta de condiciones para generar proyectos de vida en su territorio, como
de las aspiraciones que tienen, las generaciones méas jovenes migran en busqueda de oportunidades
educativas, laborales y otras condiciones de vida. Los destinos y el tipo de migracion varian, pues
hay migraciones de caracter estacional hacia otros territorios rurales mas dinamicos (por ejemplo,
desde Torotoro al tropico de Cochabamba) y migraciones de largo plazo hacia ciudades u otros
paises (por ejemplo, Alta Verapaz y Sierra Norte de Puebla). Como consecuencia, los territorios
enfrentan el envejecimiento de su poblaciéon; aunque esto tiene matices seglin los paises que



presentan diferencias en sus dindmicas de urbanizacion y las dindmicas de la migracion rural-
urbana diferenciadas por sexo y edad en cada territorio (CEPAL, 2022).

“Ultimamente, los jovenes han ido perdiendo las practicas, porque se han interesado en
trabajar en las ciudades que estan cercas. Por ejemplo, en los municipios departamentales
y en la ciudad capital. Entonces, los jovenes han ido emigrando a esos lugares un poco
desarrollados, es por ello que se ha ido perdiendo la practica.” (Entrevista a hombre joven
(8), Alta Verapaz, Guatemala)

Sin embargo, también hay casos en los que, tras concluir sus estudios en institutos técnicos
agropecuarios, algunos jovenes optan por dedicarse a la produccion agroecologica.

“después de terminar la carrera el ano pasado, he iniciado la producciéon de frutas
ecologicas, como chirimoya, pacay y guayaba, en San Pedro de Buena Vista y también he
participado de la Feria Agropecuaria Departamental de Potosi realizada a finales de marzo
del presente afo.” (Entrevista a mujer joven (7). Torotoro, Bolivia).

Si bien la migraciéon de jovenes es un fenomeno complejo y multidimensional, aqui se la vincula
con la falta de oportunidades que encuentran en el territorio y las aspiraciones a nivel generacional.
De esta forma, la cuestion de la tierra se vuelve un punto crucial en las trayectorias de vida y las
posibilidades que encuentran para desarrollar sus proyectos personales. Si bien las condiciones
materiales de cada comunidad influyen directamente en la decision de los y las jovenes de
permanecer o migrar, también ocurre que quienes han migrado al extranjero retornan con nuevas
ideas y propuestas de produccion agroecologica.>

Tension 3: Valorar la alimentacion tradicional y comer comida
envasada (cambios generacionales y falta de agua)

Para quienes participaron de los talleres y entrevistas, la alimentacion es un componente relevante
de la agroecologia. Esto se evidencia en que en la alimentacién valoran positivamente e
interrelacionan lo “tradicional” y lo “sano”. Sin embargo, esto contrasta con los cambios en los
patrones de alimentacién actualmente.

Quienes participaron de los talleres y entrevistas enfatizan que la alimentacion sana esta ligada al
consumo de productos frescos, como las frutas y verduras, las que se consideran naturales y ricas
en nutrientes. Por el contrario, consideran que los alimentos no sanos o nocivos son aquellos
producidos con “quimicos” (aunque sean “frescos”), asi como los alimentos procesados, pues se
desconoce su origen y los ingredientes utilizados, donde hay especial preocupacién por los
conservantes y azicares.

“Alimentarse bien lo relaciono con la agroecologia porque es cultivar nuestros propios
ingredientes de un alimento, ¢verdad? Entonces, no hay que ir a comprar en las tiendas, que
la verdad no sabemos dénde fueron producidos los alimentos, solo es quimico y no nos
nutre, solo en obesidad, en traer enfermedades. Y entonces, es lo que esta realizando la

2 En el caso de la zona baja en Torotoro, estd vinculado a condiciones del territorio para la produccién, como
disponibilidad de riego.
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agroecologia, es lo natural, que podamos digerir.” (Entrevista a hombre joven (8), Alta
Verapaz, Guatemala)

También valoran la alimentacion tradicional, la que implicaria diversidad de alimentos producidos
localmente y de forma tradicional (siendo algunos de recoleccion silvestre). Estos alimentos
también son considerados como nutritivos, los que estan ligados al saber tradicional de sus
comunidades y su sobrevivencia en el territorio durante generaciones.

“El macuy? es un alimento muy nutritivo que se deja
de consumir en la actualidad.”

Junto a la alimentacion tradicional destacan los aspectos culturales del consumo de estos
alimentos. Esto es, las referencias a los significados de los diferentes tipos de alimentos, asi como
sus preparaciones e instancias de consumo de dichos alimentos. Asi, por una parte, destacan los
alimentos de temporada y las preparaciones ligadas a fiestas y celebraciones y, por otra parte,
destacan las costumbres e instancias cotidianas de consumo de alimentos, en la que se mantienen
vigente los alimentos tradicionales.

3 Hierba mora, en espafiol. La imagen retrata un preparado que lleva hierba mora. No confundir con las vainas presentes
en la imagen.



“En esta fotografia podemos observar
una alimentacion ancestral ligado a la
cultura de mi comunidad. Hacen el
compartir con todos las personas de
la comunidad llamado como
merienda y realizada en medio dia
(almuerzo) en la comunidad Inca
Corral del Parque Nacional de
Torotoro.”

Fotovoz de hombre joven 2, Torotoro,
Bolivia

A pesar de la positiva valoracion de la alimentacion agroecologica (autoproducida y tradicional),
los y las jovenes reconocen los cambios de dietas en las nuevas generaciones. Los y las jévenes
mencionan que las nuevas generaciones han dejado de consumir los alimentos tradicionales ya que
prefieren comida envasada y procesada. Este tipo de comida, de la que se desconoce su procedencia
e ingredientes, se considera danina para la salud y causante de diversas enfermedades, como
diabetes y cancer.

“Ella [mi mam4] me cuenta que ha cambiado mucho la alimentacién, ya que antes se
consumia lo que se cultivaba en el campo, que viene siendo todo tipo de quelites, tortillas
hechas a mano, hongo de mote, gusano de maguey, visnaga, entre otras cosas. Cuenta que
hoy en dia las generaciones ya no quieren consumir lo de antes, que ahora solo embutidos,
que es lo que te hace mas dafio y que en algunas personas les ha agarrado cancer estomacal
a causa de todo eso.” (Ejercicio individual de mujer joven (14), Sierra Norte de Puebla,
México)

Si bien mencionan que este cambio de dietas es algo generacional y un gusto adquirido que tiende
a valorar maés ciertos tipos de comida “moderna”, también hay quienes mencionan que hay otras
razones involucradas. En parte, este cambio de alimentacién también es reflejo de las dindmicas de
trabajo y las dificultades climéaticas que los territorios enfrentan. En este sentido, tanto el aumento
del trabajo no agricola y/o jornal como la escasez de agua dificulta que las personas mantengan sus
cultivos de autoconsumo.

“El agua es la primera problematica que se encuentra a nivel comunidad, por la cual hay
personas que prefieren, pues mejor ir a comprar. Compran sus alimentos para, a lo mejor,
toda la semana y es algo que se repite asi cada semana. Pero la mayoria tiene que trabajar,
entonces, es algo que si se resiste de cierta manera, pero también es complicado a la vez.”
(Entrevista a hombre joven (1), Sierra Norte de Puebla, México)

No es menor considerar este punto sobre las dificultades asociadas a las caracteristicas de los
territorios y los efectos del cambio climatico. Tanto la Sierra Norte de Puebla como las zonas altas
de Torotoro, histéricamente han enfrentado dificultades con el agua, lo que se ha agudizado a un
punto critico que limita las posibilidades de produccién. Aunque en Torotoro, gracias a las
costumbres se ha mantenido el acceso a diversos pisos ecologicos lo que permite complementar



recursos y mitigar las limitaciones productivas de la altitud.* En Alta Verapaz, al igual que en los
otros dos territorios, se han alterado los ciclos de siembra y cultivo, lo que afecta a las cosechas.

“Yo creo que falta igual alguno de los reservorios de agua, también esa es la dificultad de
que en algunos lugares no hay agua. Entonces, algunas personas tienen terrenos y dicen,
‘ah, en mi terreno no hay agua y por eso no produzco’, dicen.” (Entrevista a hombre joven
(11), Torotoro, Bolivia)

Detras de la preferencia de la comida envasada y procesada por sobre la produccion para
autoconsumo, se mantiene la tension respecto a la posibilidad de mantener cultivos estables y la
finalidad de la agroecologia, que es contar con alimentos propios y sanos.

Tension 4: Beneficios de la agroecologia a nivel familiar y un
desencanto con la vida campesina e indigena tradicional

Se identifica una tercera tension en el analisis: por un lado, los cuestionamientos que los y las
jovenes hacen sobre los limites de la produccién agroecoldgica, que perciben como una practica de
pequena escala; y por otro, la falta de interés generacional hacia la agricultura.

Incluso entre quienes ven con buenos ojos la agroecologia, hay dudas sobre cuan sostenible es la
produccién agroecologica a mayor escala. Algunas personas entrevistadas mencionan que, si bien
los principios asociados a la agroecologia son bien recibidos por otros jévenes, quienes tienen la
intencion de dedicarse a la agricultura comercialmente —y por lo tanto esperan cultivar mayores
superficies— cuestionan los limites de este enfoque.

“Entonces, es un poco dificil convencerles que este tipo de manejo en la produccion es
beneficioso, ¢no? Los jovenes dicen, ‘si, en pequenas superficies, claro, lo puedo manejar’,
nos dicen. ‘Pero si yo quisiera dedicarme a la produccion de una, dos hectareas...’, ellos no
te conversan, no estan tan convencidos en este paso. No estan convencidos de que se pueda
manejar de una forma ecolégica una produccién en superficies grandes. Eso es lo que ellos
no se convencen todavia.” (Entrevista a mujer joven (6), Torotoro, Bolivia)

En este punto es importante entender las dudas y expectativas que tienen quienes quisieran optar
por la agricultura como actividad econémica que le proporcione ciertas condiciones de vida y no
solo autoconsumo. En este sentido, para algunos jovenes la agroecologia se asociaria mas a una
agricultura sana para el autoconsumo que a una manera de orientar la produccién agropecuaria en
el territorio.

Esta asociacion de la agroecologia con beneficios a nivel familiar es visible en su vision de la
diversificacion de cultivos, uno de los principios agroecologicos. Quienes participaron de talleres y

4 La diversidad de pisos ecoldgicos en el territorio de Torotoro permite a las familias acceder a distintas zonas de
produccion a través de estrategias socioculturales como el matrimonio, el compadrazgo u otras formas de parentesco
espiritual. En la comunidad de Cusi Cusi, por ejemplo, muchas familias tienen tierras en zonas méas bajar como Wirkini,
donde cultivan frutas como limén y otros citricos. Esta practica, de raices ancestrales, constituye una forma de
complementar los recursos disponibles en las zonas altas, mitigando asi las limitaciones productivas impuestas por la
altitud y fortaleciendo la seguridad alimentaria y la resiliencia econémica de las familias. Ademaés, estas relaciones suelen
reforzarse a través de la reciprocidad, lo que no solo facilita el intercambio de productos, sino también fortalece los lazos
y la cohesion social entre familias de diferentes pisos ecologicos.



entrevistas, identificaron en la diversificacion de cultivos importantes beneficios en términos de
variedad de alimentos y su aporte nutricional, pues se traduce en mayor variedad en distintas
temporadas, lo que repercute positivamente en la salud y nutricion de sus familias. En la
diversificacion de cultivos, los y las jovenes, también, identifican beneficios econémicos, ya que
estos implican una mayor posibilidad de ventas debido a la diversidad de productos.

Es relevante comprender la orientacion de la agroecologia para las juventudes rurales, dadas las
dudas que se mencionan sobre cudn sostenible es una produccion agroecolégica en términos de
trabajo y extension; y los intereses actuales de su generacion. Quienes participaron de los talleres
y entrevistas reconocen que a la mayoria de las personas jovenes ya no les interesa trabajar en
agricultura. Ante esta falta de interés, hay quienes hacen referencia a que hay una idea generacional
de “retroceso” en volver a dedicarse a la agricultura (al igual que sus padres y/o abuelos) o que,
quienes hoy son jovenes, tienen malos recuerdos de infancia asociados a lo que implica el trabajo
de campo. Otras explicaciones van en el sentido contrario, y apuntan a que a las nuevas
generaciones no se les ha inculcado lo suficiente el trabajo en la agricultura. Independientemente
de la explicacidon, quienes participaron de los talleres y entrevistas, apuntan a que una parte
importante de las nuevas generaciones ven la agricultura de manera negativa y aspiran a otras
ocupaciones laborales.

“Yo pienso que, por la desorganizacion, o porque tal vez el trabajo es brusco, o tal vez los
padres de los nifios los han maltratado mucho en el campo, entonces como que yo pienso
que es un trauma y ya no quieren volver a hacerlo, porque si vuelven a tocar la picota y
trabajan, como que yo creo que recuerdan y piensan que si van a volver a la agricultura es
como si estuvieran retrocediendo y no estuvieran avanzando, y por eso quieren salir de aqui
de la comunidad y quieren irse a la ciudad.” (Entrevista a hombre joven (11), Torotoro,
Bolivia)

Si bien el foco de estudio y andlisis no se centro en las causas del rechazo generacional a la
agricultura, este plantea desafios para la promocién de la agroecologia. Cuando la agroecologia se
asocia al “rescate de las tradiciones”, algunos jovenes la pueden relacionar a una visiéon de
retroceso y arduo trabajo fisico. Al abordar la agroecologia con la poblacion indigena joven es
importante tomar en cuenta sus aspiraciones y expectativas de vida.

El estudio buscé comprender las percepciones de jovenes rurales e indigena sobre la agroecologia,
en tres territorios de América Latina. A partir del anlisis realizado, se identificaron cuatro puntos
de tension entre como entienden la agroecologia y los contextos territoriales que habitan.

En primer lugar, se observa que los y las jévenes asocian principalmente la agroecologia con el
cuidado de la naturaleza y la salud humana, por lo que valoran positivamente el aprendizaje de
técnicas agricolas libres de agroquimicos, aunque reconocen el uso extendido de estos insumos. En
segundo lugar, se presenta la tension entre “el querer hacer y el poder hacer”, ya que, aunque los
jovenes muestran interés en cultivar sin agroquimicos y aplicando principios agroecoldgicos,
enfrentan la falta de tierras y poder de decision para llevar a cabo esta agricultura. La tercera
tension, aunque la alimentacion es vista como un componente clave de la agroecologia, en el que
los jovenes valoran lo "tradicional" y "sano", pero esto contrasta con los cambios en sus patrones



alimenticios y dificultades con el agua. Finalmente, se refiere a los cuestionamientos sobre los
limites de la produccion agroecoldgica, vista como una practica de pequena escala, frente a la falta
de interés generacional hacia la agricultura.

Estas discrepancias entre el “ideal agroecologico” y las dificultades territoriales que los y las jovenes
identifican dan cuenta de que su adscripcion o no a la agroecologia no se limita inicamente a sus
intereses individuales, sino que influyen condiciones estructurales: acceso a tierra, toma de
decisiones, disponibilidad de agua y oportunidades en el territorio. Por una parte, sostienen un
fuerte interés en que la actividad agropecuaria sea sustentable y que permita el desarrollo de sus
comunidades, resaltando la importancia de la interaccién armdnica con el entorno y las personas.
En este punto cobra especial fuerza la critica al uso de “quimicos” en la producciéon de alimentos,
lo que se vincula con los limites de la agricultura convencional y la reflexion sobre una alimentacion
“sana” y “adecuada”. Sin embargo, comprenden las necesidades de sus comunidades en que es
extendido el uso de los insumos agricolas quimicos. De manera pragmaética, proponen que, ante el
alto costo y la disminucion de rendimiento de estos insumos, los insumos orgénicos ofrecen una
oportunidad para transitar hacia practicas mas sostenibles. Sin embargo, se mantiene latente una
tension no resulta respecto al uso de los agroquimicos, que guarda relacion con el ahorro de tiempo
y trabajo invertido en condiciones apremiantes y familias cada vez mas reducidas.

Por otra parte, respecto a las dificultades que enfrentan como jovenes para involucrarse
plenamente en la agroecologia apuntan a problemaéticas estructurales que aquejan a la juventud
rural en América Latina: principalmente la falta de acceso y control de la tierra, asi como la ausencia
de capacidad de decision. Esta situacion los mantiene en una posicion de dependencia y
vulnerabilidad, lo cual dificulta su participacion activa en la agricultura agroecologica. En palabras
de Dirven (2021), para que los jovenes permanezcan en sus territorios rurales y otros se establezcan
en ellos, es necesario transformar varios aspectos: revalorizar los territorios rurales en el sistema
de valores social, proveerles los servicios e infraestructura adecuados para el siglo XXI, y fomentar
la toma compartida de decisiones productivas y de herencia en las familias de los productores
agropecuarios.

Aunque la agroecologia despierta el interés de una parte de la juventud rural —como quienes hacen
parte de este estudio— existe un segmento significativo que no se siente atraido por las actividades
agropecuarias. La falta de interés en la agricultura por parte de la juventud rural esta vinculada a
problemas estructurales mas amplios, como la falta de oportunidades laborales y las
transformaciones territoriales, y expectativas de vida asociadas a imaginarios urbanizados (Garcia
y Barreto, 2014), que impulsan a los jovenes a migrar hacia las ciudades. Parece relevante aqui
destacar que, a nivel generacional, hay una btisqueda por condiciones de vida y de trabajo “menos
duras” que las que han tenido las generaciones pasadas. El discurso agroecolégico revaloriza
tradiciones culturales y agricolas, lo que puede ser interpretado negativamente por las nuevas
generaciones como una vuelta al trabajo fisico extenuante. Por lo mismo, parece relevante la
apertura a la innovacion y a diversas técnicas que manifiestan los y las jovenes, para buscar
alternativas que permitan reducir el trabajo fisico (condiciones de vida) sin descuidar los valores,
como la proteccion del medio ambiente y resguardo de la salud de las personas, que quieren
preservar. Algo que, por ejemplo, el uso de agroquimicos no logra equilibrar. También cobra
relevancia las estrategias que buscan incluir a jovenes por medio de la provision de servicios y
emprendimientos, y no inicamente a través de la produccion agricola (Lindeman et al., 2025).



La agroecologia ofrece oportunidades para revitalizar el campo y un futuro atractivo a las nuevas
generaciones. Bajo el paraguas de la agroecologia se articulan diversas voces que cuestionan
diversos aspectos de la agricultura convencional y sus consecuencias en miltiples dimensiones.
Desde la vision de los y las jovenes, las criticas se concentran en los efectos nocivos al medio
ambiente y la salud de las personas, y su exclusidon generacional. Sin embargo, es dificil que la
agroecologia, por si sola, logre revertir los problemas estructurales que enfrentan las juventudes
ruralesy, en la practica, debe articular su propuesta con el dinamismo de los territorios, que incluye
la diversidad de voces y actores presentes, los que, no siempre se sienten convocados por la
propuesta agroecologica.

A pesar de lo anterior, la agroecologia representa un enfoque valioso desde una perspectiva
territorial, en términos que potencia la agencia de la juventud en sus territorios. Esto, entendiendo
que el discurso de la agroecologia permite la articulacion de los intereses de la juventud rural. En
este sentido, los jévenes rurales encuentran en la agroecologia un espacio para canalizar diversas
motivaciones que tienen para permanecer en sus territorios.

A un nivel valorico, estos jovenes articulan una ética de cuidado que se enfoca tanto en la protecciéon
de la naturaleza como en proporcionar una alimentaciéon adecuada para sus familias, conscientes
de que habitan en territorios vulnerables que enfrentan altos niveles de empobrecimiento y
dificultades alimentarias estacionarias. Asi, en una linea similar a lo expuesto por Goris y
colaboradores (2019), aunque la produccion de alimentos sanos es crucial para los y las jovenes
rurales dentro de lo que entienden por agroecologia, también adquiere relevancia la diversificacion
de ingresos y otras acciones del cuidado de la naturaleza, mas alla de la produccion estrictamente
predial o familiar.

A un nivel practico, la visién de quienes participaron del estudio, asi como en otras experiencias
(Lindemann et al., 2024), es que hace falta un recambio generacional en los territorios y potenciar
el liderazgo de jovenes, incluso en la promocion de la agroecologia. En este sentido, son necesarias
las iniciativas que puedan abordar parte de las tensiones descritas, como poder abordar el acceso y
control de la tierra por parte de los y las jévenes, junto a otros activos productivos; o poder generar
acompanamiento para la definicion y desarrollo de un plan de negocios viable en torno a aspectos
cruciales (como, por ejemplo, la produccion y venta de insumos organicos o las cadenas
intermedias). Otro elemento fundamental es la formulacién e implementacién de politicas ptiblicas
que reconozcan y visibilicen la produccion agroecolégica como una alternativa sostenible y
estratégica para la seguridad alimentaria, la salud y la conservacion del medio ambiente. Estas
politicas deben promover mecanismos diferenciados de comercializaciéon, -certificacion
participativa y acceso a mercados justos, que se traduzcan en un mejor posicionamiento y
valorizacion econémica de los productos agroecoldgicos, garantizando precios mas justos para los
productores y mayor confianza para los consumidores.

También parece relevante el que, bajo el paraguas agroecologico, los y las jovenes ven la posibilidad
de fortalecer su posicion, poniendo en valor su capacidad de innovacién y aprendizaje. Innovacion
que bien puede ser la adaptacion de saberes y practicas tradicionales de otros pueblos o utilizando
tecnologias recientes, pero que les otorga pericia en aspectos clave para el territorio. Eso no solo da
cuenta de una flexibilidad, también da cuenta de una predisposicion para probar y adaptar nuevos
saberes y practicas, lo que podria fomentar el encuentro intergeneracional y fortalecer la posicion
estratégica de la juventud rural en la agroecologia. Para esto, es relevante que puedan acceder a



servicios e infraestructura adecuados para el siglo XXI, pero también de promover iniciativas para
el aprovechamiento de aquellas que ya tienen a su disposicion (como los teléfonos inteligentes).

La relevancia de estas (como de otras posibles tensiones) de la juventud rural respecto a la
agroecologia radica en que sus reflexiones y posturas se debaten entre “lo que quieren y lo que
pueden”. Sus opciones de vida se ven tensionadas y en constante cambio en mas de un dmbito,
como aqui se ha expuesto. Proyectarse en sus territorios, implica reflexionar sobre las motivaciones
que les mueven y los desafios que enfrentan, lo que no siempre tiene una sintesis uniforme.
Siguiendo los valores y las motivaciones que expresan por la agroecologia, queda pendiente
ahondar en los vinculos entre identidad y el territorio, donde la agroecologia pudiera ser una forma
de habitarlo. En esta linea, puede ser relevante ahondar en posibles diferencias y matices entre
mujeres y hombres, en su percepcion de la agroecologia y sus territorios. No ha sido el foco de este
documento, pero los tres territorios presentan dindmicas particulares respecto al género.
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